
  
 

             

               Blanes, 15 de febrer de 2022 

 

 

Benvolgudes famílies, 

 

Els dies 23, 24 i 25 de març de 2022 hi ha programada la sortida de 1r d’ESO a 
Mas Gircós, casa de colònies situada en plena natura, a 5 km de Besalú i a 20 km 

del Parc Natural de la Zona Volcànica de la Garrotxa i de la Fageda d’en Jordà. 
 

La sortida (amb un cost aproximat de 160€) inclou els trasllats en autobús i els 
següents àpats i activitats: 
 

ÀPATS i PERNOCTACIONS 
 

dimecres, 23 de març dijous, 24 de març divendres, 25 de març 
- esmorzar esmorzar 

pícnic dinar dinar 

berenar berenar - 
sopar sopar - 

allotjament allotjament - 
 

ACTIVITATS 

 
● Dimecres, 23 de març 

 

• 08:00 Sortida de la rotonda del Mercadona  

• 09:30 Arribada al pàrquing del volcà de Sta. Margarida i excursió  

   al cràter.  

• 11.00 Trekking fins al volcà del Croscat. 

• 13:30 Dinar (pícnic de casa) a l’àrea de Can Serra (Fageda d’en Jordà) 

• 14.30 a 16.00 Temps lliure 

• 16.00 Visita guiada a la fageda d’en Jordà. 

• 17:00 Berenar 

• 19:00 Marxem cap a la casa de colònies 

• 20:30 Sopar 

• 21:30 Joc de nit 

• 23:00 Bona nit 

 
 

 
 



  
 

 
 

 
● Dijous, 24 de març 

 
• 09:00 Esmorzar 

• 09:30 – 12:30 A) Bosc Vertical (camp d’aventura amb tirolines) 

   B) Ruta d’orientació amb brúixola. 

• 13:30 Dinar 

• 14:30 – 16:00 Espai de joc lliure amb monitors/es 

• 16:00-19:00 Rotació grups A) i B) 

• 17:00 Berenar 

• 20:30 Sopar 

• 21:30 Joc de nit 

• 23:00 Bona nit 

 

● Divendres, 25 de març 
 
• 9:00 Esmorzar 

• 09:30 a 12.30 Trekking i visita a la ciutat comtal de Besalú.  

• 13:00 Dinar 

• 14:30 Comiat monitors i monitores 

• 15:00 Tornada cap a Blanes  

• 16:30 Arribada a Blanes. 

 

 
Durant les activitats, els alumnes estaran acompanyats per 5 professors del centre 

i/o monitors de la casa de colònies. 
 

Els alumnes hauran de dur: 
 

● Esmorzar del primer dia 
● Una motxilla, bossa de viatge o maleta petita 
● Llençol de sota, sac de dormir i coixinera 
● Motxilla petita i cantimplora 
● Llanterna 
● Roba i calçat còmodes, necesser, tovallola i xancletes 
● Paraigua o impermeable en cas de pluja 
● Crema solar i gorra 
● Estoig i carpeta amb folis 
● En cas de portar medicació cal adjuntar autorització, prescripció i pautes 

d’administració  
 
Us recordem que no estarà permès l’ús de telèfons mòbils i que en tot moment 

regiran les normes de règim intern del centre. 
 



  
 

 
 

Es prega màxima puntualitat el dia 23 de març (dimecres) a l’hora de la sortida: 
cal estar a la rotonda del Mercadona a les 08.00. 

 
 
Restem a la vostra disposició per qualsevol dubte o aclariment, 

 
 

 
Tutors i tutores de 1r d’ESO, Coordinacions i Equip Docent 1r d’ESO 


