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Estada de convivència

• Estada a Mas Gircós (Besalú) els dies 23, 24 i 25 de 
març.

• Treball a la Garrotxa. Descobriment dels volcans 
d’Olot i la vila comtal de Besalú.



Objectius

Conèixer l’entorn natural de la Garrotxa.

Desenvolupar i consolidar hàbits d’esforç, 
d’estudi, de treball individual i cooperatiu.

Conèixer i valorar els valors de la nostra 
societat, sobretot la cura del medi natural.

Fomentar la cohesió de l’alumnat.



MAS GIRCÓS



ACTIVITATS



Programa 1r dia
• 08:00 Sortida de la rotonda del Mercadona 

• 09:30 Arribada al pàrquing del volcà de Sta. Margarida i excursió 

al cràter. 

• 11.00 Trekking fins al volcà del Croscat.

• 13:30 Dinar (pícnic de la casa de colònies) a l’àrea de Can Serra 

(Fageda d’en Jordà)

• 14.30 a 16.00 Temps lliure

• 16.00 Visita guiada a la fageda d’en Jordà.

• 17:00 Berenar

• 19:00 Marxem cap a la casa de colònies

• 20:30 Sopar

• 21:30 Joc de nit

• 23:00 Bona nit



Programa 2n dia
• 09:00 Esmorzar

• 09:30 – 12:30 A) Bosc Vertical (camp d’aventura amb tirolines)

B) Ruta d’orientació amb brúixola.

• 13:30 Dinar

• 14:30 – 16:00 Espai de joc lliure amb monitors/es

• 16:00-19:00 Rotació grups A) i B)

• 17:00 Berenar

• 20:30 Sopar

• 21:30 Joc de nit

• 23:00 Bona nit



Programa 3r dia

• 9:00 Esmorzar

• 09:30 a 12.30 Trekking i visita a la ciutat comtal de 
Besalú. 

• 13:00 Dinar

• 14:30 Comiat monitors i monitores

• 15:00 Tornada cap a Blanes 

• 16:30 Arribada a Blanes.
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Material necessari

Esmorzar del primer dia
Llençol de sota, sac de 

dormir i coixinera
Motxilla petita amb 

cantimplora
Llanterna

Roba i calçat còmode, 
necesser, tovallola i 

xancletes

Paraigües/impermeable 
per si plou

Estoig i carpeta amb 
folis



Les normes 
de 
convivència

Els alumnes han de complir l’horari establert per les 
activitats i pels àpats.

Els alumnes han de seguir en tot moment les 
instruccions dels professors.

Els alumnes són responsables dels desperfectes que 
causin i n’hauran d’assumir les despeses.

En tot moment seran vigents les normes de règim intern 
de l’Institut.

Està prohibit l’ús del mòbil.


