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CALENDARI DõINICI DE CURS

ÅDimecres, 12 de setembre

ü 9.00h: Presentació del curs.

Lliurament dels deures dôestiu.

ÅDijous, 13 de setembre

ü 8:15 h: Inici de les classes.

ÅDimarts, 18 de setembre

ü 19:30 h: Reunió de pares amb tutors.

http://www.sapalomera.cat/index.php


LõHORARI DE 1R DõESO
Hora Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

8:15-9:15

9:15-10:15

10:15-10:40 PATI

10:40-11:40

11:40-12:40

12:40-13:00 PATI

13:00-14:00

14:00-15:00

DINAR 

16:15-17:15 TALLERS  TALLERS  TALLERS TALLERS  

El dia de la presentació del curs es lliurarà a cada alumne/a lôhorariconcret

del grup.

CAL GUARDAR-LO PER TAL DE PODER PREPARAR EL MATERIAL

NECESSARI

http://www.sapalomera.cat/index.php


L ES MATÈRIES DE 1R DõESO

Matèries Hores setmanals

Català 3h

Castellà 3h

Matemàtiques 4h

Anglès 4h/D

Ciències socials 3h

Ciències de la naturalesa 3h/D

Educació Física 2h

Tecnologia 2h/D

Música 2h

Religió/Cultura i valors ètics                   1h

Optativa (Francès/ Alemany/Altres)       2h

Tutoria 1h

http://www.sapalomera.cat/index.php


ELS GRUPS -CLASSE

Alumnes 
1r ESO 

1r ESO A 1r ESO B 1r ESO C 1r ESO D 1r ESO E

ÅPer confeccionar els grups es tenen en compte els

informes de primària i les orientacions de lôEAP.

ÅEs barregen els alumnes de les diferents escoles de

primària.

ÅTots els grups són heterogenis i similars.

A 1r dôESOhi ha 111 alumnes que es distribueixen en 5
grups-classe dôuns22-23 alumnes.

http://www.sapalomera.cat/index.php


PROGRAMA DE SUPORT ALS ALUMNES

AMB DIFICULTATS

üAgrupament flexible dôalumnesamb un nivell baix en

les proves de 6è de primària.

üSuport especial en les matèries instrumentals de:

CATALÀ 

3h 

CASTELLÀ

3h

MATEMÀTIQUES

4h

1r 
ESO A

1r 
ESO B

1r 
ESO C 

1r  
ESO D

1r 
ESO E

http://www.sapalomera.cat/index.php


PROJECTE DôIMPULS A LA LECTURA
Que tôagradi llegir i llegir amb freq¿¯nciasuposa un 

avantatge més gran que tenir uns pares amb un nivell 

educatiu superior i millor categoria professional
PISA 2000  [OCDE], 2002

Club de Lectura

Certamen Lectura 
en Veu Alta

Fomentar 

PLAER LECTOR

I

Millorar

CCBB Formació 
dôusuaris BE 1r 
dôESO

http://www.sapalomera.cat/index.php


PROJECTE DE LLENGÜES ESTRANGERES (ANGLÈS)

Ingatestone Anglo European School 

3r dôESO  Curs 2016-2017

Treball des 

dõuna vessant 

comunicativa

Complementat amb

Sortides

Activitats

Tallers

Intercanvis

Objectiu:

Exàmens 

oficials  

A2 i B1 del 

marc 

europeu

4h setmanals dõangl¯s



2a LLENGUA ESTRANGERA

FRANCÈS I ALEMANY

Intercanvi Blanes -Rodez (França)Intercanvi amb Lohr (Alemanya)

PROJECTE DE LLENGÜES ESTRANGERES (2a LLENGUA)

1r dõESO

es cursen totes 

dues llengües

De 2n a 4t dõESO

en trien una per 

aprofundir

Complementat amb

Sortides

Activitats

Tallers

Intercanvis

Objectiu:

Exàmens 

oficials  

A2 i B1 del 

marc europeu



ACTIVITATS CULTURALS 

Xerrada amb autors 

Visita a museus 

Sortida a la Garrotxa (Discovering

the volcanoes and Besalú)

Sortida a una obra de teatre

Altres activitats relacionades amb els 

continguts de les matèries 


